
V U E L V E . . .  
A  L A  N A T U R A L E Z A ,
A  L A S  R A Í C E S ,  
A  L A  E S E N C I A .

EXPERIENCIAS

PARA

EMPRESAS

L a  m e t o d o l o g í a  H o r s e n s e  S p a i n  d e

E d u c a c i ó n  a s i s t i d a  p o r  c a b a l l o s .

L a  n a t u r a l e z a  y  l o s  c a b a l l o s

f a c i l i t a d o r e s .

E m p r e s a s  c o n s c i e n t e s  q u e  c u i d a n  a

l a s  p e r s o n a s .

U n  a p r e n d i z a j e  a  t r a v é s  d e  l a

e x p e r i e n c i a  p r á c t i c a  y  l a  d i v e r s i ó n .

LOS INGREDIENTES SON:

C a r m e n  V a l e n z u e l a

+ 3 4  6 6 3  1 7 0  4 0 0

c a r m e n @ h o r s e n s e . e s

w w w . h o r s e n s e . e s

E l  E n e b r a l .  U n a  g r a n j a  m o d e r n a  c o n

t o d o  l o  n e c e s a r i o  p a r a  q u e  t e  r e l a j e s  y

d i s f r u t e s .

CONTACTO

LUGAR



PROGRAMA
A MEDIDA

UN SOPLO DE AIRE FRESCO

TALLERES
Y RETIROS 
EN 
EQUIPO

¿QUÉ
NECESITA

AHORA
MISMO TU
EMPRESA?

para conseguir con tu equipo:

Re-encuentro

& 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Enfoque y presencia 

& 

MOTIVACIÓN

Comunicación Eficaz /

Negociación 

& 

GESTIÓN DEL CAMBIO

Recuperar la energía 

& 

PROPÓSITO Y MISIÓN




E s  u n a  o p o r t u n i d a d  d e  t o m a r  c o n c i e n c i a  e n

q u é  h a b i l i d a d e s  d e b e m o s  m e j o r a r  p a r a  l i d e r a r

c o n s c i e n t e m e n t e  n u e s t r a  v i d a  y  n u e s t r a

e m p r e s a  ( t o l e r a n c i a  a l  e s t r é s ,  e l  a u t o c o n t r o l ,

e l  l i d e r a z g o ,  l a  e m p a t í a  o  l a  c o m u n i c a c i ó n  n o

v e r b a l ,  e t c . ) ⁣.

L a  m e t o d o l o g í a  u s a d a  e s t á  b a s a d a  e n  e l

a p r e n d i z a j e  p o r  e x p e r i m e n t a c i ó n  y  e n  t r a t a r

c o n  c a b a l l o s .  

E l  c a b a l l o  p e r c i b e  n u e s t r o  e s t a d o  e m o c i o n a l  y

e n e r g é t i c o ,  p o r  l o  q u e  h a c e  d e  e s p e j o  q u e  n o s

d e v u e l v e  e x a c t a m e n t e  l o  q u e  s o m o s ,  c ó m o

a c t u a m o s  y  c ó m o  n o s  e n c o n t r a m o s .

E l  9 0 %  s o n  a c t i v i d a d e s  d e  c o n t e n i d o

p r á c t i c o . P u e s ,  t o d o  l o  q u e  e x p e r i m e n t a m o s ,  l o

i n t e g r a m o s .
















P A R A  Q U É


