
ProgramaPrograma  
Caballos yCaballos y
DespertarDespertar  

H A Z T E  U N  R E G A L O  C O N S C I E N T E

PN Sierras Subbéticas

noviembre 2024- abril  2025  



El objetivo de este
programa es que
pongas el foco el Ti  y
te permitas 

. . . . . . . . . . . .



CONOCERTE MEJOR RECORDAR VIVIR EN
PRESENTE Y

COHERENCIA 

DESCUBRIR  QUÉ
DESEAS TRASCENDER

EN TI

ENFOCARTE EN TU
PROPÓSITO DE VIDA

SANAR ESOS PESOS Y
DOLORES DEL ALMA QUE

TE IMPIDEN AVANZAR, 

RECONOCER  PARA
QUÉ ESTAS AQUÍ, 

RECUPERAR TU ENERGIA, TU
CREATIVIDAD Y TU PODER

PARA VIVIR PLEN@ Y
CONSCIENTE.



LOS INGREDIENTES DEL PROGRAMA SON:

L a  n a t u r a l e z a  y  l o s
c a b a l l o s  f a c i l i t a d o r e s .

P e r s o n a s  i n t e r e s a d a s
e n  e v o l u c i o n a r .

U n  a p r e n d i z a j e  a
t r a v é s  d e  l a
e x p e r i e n c i a  p r á c t i c a .

E s p a c i o  p a r a  m e d i t a r ,
p r a c t i c a r  y o g a  y
l l e n a r t e  d e  e n e r g i a  



Qué
conseguirás si
decides
participar

DESPERTAR DEL SUEÑO Y
RECORDAR QUE TRAER EL
CIELO A LA TIERRA ES
POSIBLE

CO-CREAR UN ESPACIO
SAGRADO DE CONFIANZA Y
RESPETO CON OTR@S QUE
AL IGUAL QUE TÚ DESEAN
AVANZAR Y DISFRUTA ESTE
REGALO QUE ES LA VIDA



T A L L E R  1      1 6  N O V I E M B R E
Autoconocimiento quién soy y quién no soy. 

T A L L E R  2       7  D I C I E M B R E
Inteligencia emocional y comunicación auténtica

T A L L E R  3       1 1  E N E R O
Recuerda tus talentos y tu propósito

T A L L E R  4       8  F E B R E R O
Toma las Riendas de tu Vida

 

RETIRO DE FIN DE SEMANA DEL 4 al 6 de ABRIL 

Incluye un taller Sanar con Caballos el domingo 6

P
ro
g
ra
m
a



En este programa NO  vamos a  aprender a montar a caballo. 

ES una oportunidad de conectar con nuestra esencia más

humana (más terrenal) a través de estos hermosos seres que,

como un espejo, nos recuerdan nuestro estado emocional y

energético.

 Vamos a interactuar con ellos, a disfrutar de su compañía, a

recuperar la energia y a recordar que somos parte de la

naturaleza, que somos Madre Tierra y que estamos aquí para

aprender y evolucionar.



 
4 talleres presenciales
con caballos

cómo lo haremos 

  En la Ganaderia Hnos Camacho
Benitez en la Sierra de Cabra y

además 



celebraremos un
Retiro  de fin de
semana

Meditación, alimentación

consciente, talleres, caminatas,

sesión sanar con caballos.....

Serán desde las 17 horas del

viernes a las 17 horas del domingo

DEL 4 AL 6  DE ABRIL
2025  



Facilitadores
Este programa está organizado

por H o r s e n s e  S p a i n .

Los caballos y yeguas de la

G a n a d e r í a  H n o s . C a m a c h o

B e n i t e z  son los verdaderos

faci l i tadores.

Y los human@s haremos de

puente entre el los y  l@s

part icipantes.  



Los humanos somos

Carmen Valenzuela  fundadora de Horsense Spain Escuela de

Desarrollo Personal y Liderazgo asistida por Caballos, de

Horsedream España y cofundadora de El Despertar 

Uven Sánchez co-fundador de El Despertar, economista,

educador asistido por caballos especializado en desarrollo

personal, artesano, fomador en forja, madera y escultura en piedra



Precios

El programa  de noviembre a

febrero de 4 talleres presenciales  

95€/persona/ Taller 

El Precio del Retiro de marzo  de

fin de semana es de

350€/persona, todo incluido:

alojamiento y comidas de viernes

tarde a domingo al mediodía +

taller+ actividades del Retiro.

Descuento

20% si  decides contratar

el Programa completo

de talleres : 300€
Descuento de 50 € para el

Retiro si contratas el

programa completo de

talleres y queda en 300€ .
Consulta descuentos si vienes

en parejas o en familia  . 
El programa se celebrará si se reúne

un número mínimo de 5 personas en

cada taller.

P L A Z A S  L I M I T A D A S  



Para hacer la reserva de plaza contactar por
teléfono o whatssap

 En caso de imposibilidad de celebrar el taller
por razones metereológicas se propondrá una
fecha alternativa que será comunicada con
antelación. 

 R E S E R V A  D E  P L A Z A S

(+34) 663170400
T E L É F O N O

carmen@horsense.es
C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O

mailto:carmen@horsense.es

